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Il corso prevede:
• lezioni frontali d’introduzione concettuale, teorico-metodologica, storica ed epistemologica
• seminari monotematici di approfondimento
• seminari gestiti dagli studenti su argomenti di tecnica e teoria della tecnica
• esercitazioni pratiche guidate

Argomenti delle lezioni frontali
1. Il Gruppo come oggetto e come metodo
2. Il problema della conoscenza e la metodologia clinica
3. Cultura di coppia e di gruppo
4. Struttura del Gruppo e sue variabili
5. Tipi di Gruppo
6. Difese, episodi, fenomeni di gruppo
7. I parametri del Set e del Setting
8. La comunicazione nei gruppi
9. I parametri del Gruppo nei diversi Setting

Seminari di approfondimento
1. L’analisi della domanda
2. Gruppi e adolescenti
3. Gruppo e organizzazioni

Esercitazioni
1. Il gruppo allargato
2. Il gruppo formativo
3. Il gruppo terapeutico

Libri di testo
• Di Maria F., Lo Verso G., Gruppi: metodi e strumenti, Cortina, Milano
• Di Maria F., Lo Verso G., La psicodinamica dei gruppi, Cortina, Milano (cap. 1, 2, 4, 12)
• Di Maria F., Lavanco G., Culture di gruppo, Masson, Milano

Letture consigliate
• Di Maria F., Psicologia del benessere sociale, Mc Graw-Hill, Milano
• Di Maria F., Psicologia della convivenza, Franco Angeli, Milano


